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_car i clag er leering

" ;"skrive|3<>ken aktivt!



INNSJEKK




Hva er din indre veermelding?




» Innsjekk i trioer:

Med utgangspunkt i
Sau-o-meteret,
hvordan har du det
idag?




» Innsjekk i plenum:
Hva heter du?

Hva haper du a fa ut
av dagenidag?
Hvordan var veien din
frem til stolen i dag?
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Eksempler pé flere innsjekkssporsmal

I en ny gruppe I en gruppe som taler litt mer \

Ufarlige sporsmal som ikke krever prestasjon, og Spegrsmal som viser litt mer sarbarhet
som er lette a svare pa
» Hvordan har jeg det her og na?
» Huvor sitter jeg? (digitalt) > Hva er jeg redd for?
> Hva liker jeg d gjore pd fritiden? » Hva hdper jeg a fa ut av dagenidag?

> Dette vet folk flest ikke om meg. » Hvis jeg var et klesplagg akkurat na ville jeg
» Hvis jeg var et dyr akkurat na, hvilket dyr ville veert...
jeg da ha veert?
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Hvem er i rommet?

» Hvordan er deres typiske
arbeidshverdag?

» Hva er forholdet deres til
prosessfasilitering?
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NAVN

..spiller det noen rolle?
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...0g hvorclan kan vi huske cdem?
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IDOQARRT

I - intention
O - desired outcome
- agenda
- roles
- rules
- time
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Spersmal til
refleksjon
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» Nar synes du det er goy a
fasilitere prosesser?

» Nar synes du det er vanskelig?
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Spraket vi bruker
- hvortor er det viktig?
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Mennesket bgr leke mer og ta
seg selv mindre hgytidelig.

Du kan til og med risikere at
det dukker opp noen
verdifulle tanker og ideer i
leken!

Arne Naess senior
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Formal - formal - formal

Hva skal vi oppna? Hva trenger kunden?
Hva er det egentlig dette handler om?

Hva er problemet? Hva vil de?



Prosessplan / kjoreplan / dreiebok - mal

Prosess:

i | Tid/sted:
L |Antall deltakere:

Formal

! Mal
0

1

2 |Klokken Tid NEBE/Husk
3

4
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Formalsreise

Prosess:

|| Tid/sted:
L |Antall deltakere:

Formal
; mal
0
1
2 |Klokken Tid Hva Hvorfor Hvordan NEBE/Husk Hvem
3
4
5
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Hvilke sparsmal kan vi stille for a fa tak i
formalet og virkelig forsta?







Hvilke egenskaper har en
fasilitatorkunstner?
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